
 
PROJEKTAS „SVEIKATOS NETOLYGUMŲ NUSTATYMO IR MAŽINIMO GEBĖJIMŲ STIPRINIMO MODELIO SUKŪRIMAS“ 

Nr. NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001 

 

Poveiklė 1.1.1.4 „Sveikatos netolygumų stebėsenai reikalingų rodiklių, kaupiamų įvairių sektorių turimose informacinėse sistemose 

surinkimo ir panaudojimo galimybių studija, parengiant išvadas“ 

 

Sveikatos netolygumų stebėsenos ir vertinimo rodiklių sąrašas (projektas) 

 

Atsakingi vykdytojai: dr. Laura Nedzinskienė, Vincentas Liuima, Jolanta Valentienė, Sandra Mekšriūnaitė 

 

Sąrašą sudaro mirtingumo, sergamumo, sveikatos priežiūros prieinamumo, poreikio ir teisingumo bei vartojimo tinkamumo, pacientų nepatenkintų 

poreikių bei vaikų ir suaugusiųjų gyvensenos rodikliai 

 

Rodiklių 

grupė 
Rodikliai Šaltinis Periodiškumas Lygmuo 

Mirtingumo 

rodikliai 

Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė  LSD Kasmet Apskritis 

Vyrų vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė LSD Kasmet Apskritis 

Moterų vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė LSD Kasmet Apskritis 

Bendras mirtingumas 100 000 gyv. (standartizuotas rodiklis) LSD Kasmet Savivaldybė 

Vyrų mirtingumas 100 000 gyv. (standartizuotas rodiklis) LSD Kasmet Savivaldybė 

Moterų mirtingumas 100 000 gyv. (standartizuotas rodiklis) LSD Kasmet Savivaldybė 

Vyrų mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų (I00-I99) 100 000 gyv. 

(standartizuotas rodiklis) 
HI Kasmet Savivaldybė 

Moterų mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų (I00-I99) 100 000 gyv. 

(standartizuotas rodiklis) 
HI Kasmet Savivaldybė 

Vyrų mirtingumas nuo piktybinių navikų (C00-C96) 100 000 gyv. 

(standartizuotas rodiklis) 
HI Kasmet Savivaldybė 

Moterų mirtingumas nuo piktybinių navikų (C00-C96) 100 000 gyv. 

(standartizuotas rodiklis) 
HI Kasmet Savivaldybė 

Moterų mirtingumas nuo gimdos kaklelio piktybinių navikų (C53) 100 000 gyv. 

(standartizuotas rodiklis)  
HI Kasmet Savivaldybė 

Vyrų mirtingumas nuo priešinės liaukos piktybinių navikų (C61) 100 000 gyv. 

(standartizuotas rodiklis) 
HI Kasmet Savivaldybė 



Rodiklių 

grupė 
Rodikliai Šaltinis Periodiškumas Lygmuo 

Moterų mirtingumas nuo krūties piktybinių navikų (C50) 100 000 gyv. 

(standartizuotas rodiklis) 
HI Kasmet Savivaldybė 

Vyrų mirtingumas nuo gerklų, trachėjos, bronchų ir plaučių piktybinių navikų 

(C32-C34) 100 000 gyv. (standartizuotas rodiklis) 
HI Kasmet Savivaldybė 

Vyrų mirtingumas dėl išorinių priežasčių (V01-Y98) 100 000 gyv. 

(standartizuotas rodiklis) 
HI Kasmet Savivaldybė 

Moterų mirtingumas dėl išorinių priežasčių (V01-Y98) 100 000 gyv. 

(standartizuotas rodiklis) 
HI Kasmet Savivaldybė 

Vyrų mirtingumas dėl savižudybių (X60-X84) 100 000 gyv. (standartizuotas 

rodiklis) 
HI Kasmet Savivaldybė 

Moterų mirtingumas dėl savižudybių (X60-X84) 100 000 gyv. (standartizuotas 

rodiklis) 
HI Kasmet Savivaldybė 

Vyrų mirtingumas nuo tuberkuliozės (A15-A19) 100 000 gyv. (standartizuotas 

rodiklis)  
HI Kasmet Savivaldybė 

Moterų mirtingumas nuo tuberkuliozės (A15-A19) 100 000 gyv. (standartizuotas 

rodiklis)  
HI Kasmet Savivaldybė 

Sergamumo 

rodikliai 

Vyrų sergamumas kraujotakos sistemos ligomis (I00-I99) 100 000 gyv.  HI Kasmet Savivaldybė 

Moterų sergamumas kraujotakos sistemos ligomis (I00-I99) 100 000 gyv.  HI Kasmet Savivaldybė 

Vyrų sergamumas piktybiniais navikais (C00-C96) 100 000 gyv. HI Kasmet Savivaldybė 

Moterų sergamumas piktybiniais navikais (C00-C96) 100 000 gyv.  HI Kasmet Savivaldybė 

Vyrų sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. HI Kasmet Savivaldybė 

Moterų sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. HI Kasmet Savivaldybė 

Vyrų sergamumas 2 tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyv.* HI Kasmet Savivaldybė 

Moterų sergamumas 2 tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyv.* HI Kasmet Savivaldybė 

Transporto įvykiuose patirtų traumų (V00 – V99) skaičius 100 000 gyv.* HI Kasmet Savivaldybė 

Dirbančių suaugusiųjų, kuriems pirmą kartą nustatytas 0-55 proc. darbingumo 

lygis, skaičius 100 000 darbingo amžiaus gyv. 
HI Kasmet Savivaldybė 

Sveikatos 

priežiūros 

prieinamumo, 

poreikio ir 

teisingumo 

bei vartojimo 

tinkamumo 

rodikliai 

 

Šeimos gydytojų skaičius 10000 gyv. HI Kasmet Savivaldybė 

Bendrosios praktikos odontologų skaičius 10000 gyv. HI Kasmet Savivaldybė 

Ginekologų, dirbančių ambulatorinėje grandyje, skaičius 10000 gyv, HI Kasmet Savivaldybė 

Pulmonologų, dirbančių ambulatorinėje grandyje, skaičius 10000 gyv HI Kasmet Savivaldybė 

Endokrinologų, dirbančių ambulatorinėje grandyje, skaičius 10000 gyv. HI Kasmet Savivaldybė 

Kardiologų, dirbančių ambulatorinėje grandyje, skaičius 10000 gyv HI Kasmet Savivaldybė 

Psichiatrų, dirbančių ambulatorinėje grandyje, skaičius 10000 gyv. HI Kasmet Savivaldybė 

Slaugytojų skaičius (įskaitant akušerius) 10000 gyv. HI Kasmet Savivaldybė 

Apsilankymai pas šeimos gydytojus 100 gyv. VLK Kasmet Savivaldybė 



Rodiklių 

grupė 
Rodikliai Šaltinis Periodiškumas Lygmuo 

Apsilankymai pas ginekologus 100 gyv. VLK Kasmet Savivaldybė 

Apsilankymai pas endokrinologus (ambulatoriniame lygyje)100 gyv. VLK Kasmet Savivaldybė 

Apsilankymai pas psichiatrus (ambulatoriniame lygyje)100 gyv. VLK Kasmet Savivaldybė 

Apsilankymai pas pulmonologus (ambulatoriniame lygyje)100 gyv. VLK Kasmet Savivaldybė 

Apsilankymai pas kardiologus (ambulatoriniame lygyje) 100 gyv. VLK Kasmet Savivaldybė 

Išvengiamų hospitalizacijų skaičius 1000 gyv. VLK Kasmet Savivaldybė 

Draudimo apimties rodiklis (proc.) VLK Kasmet Savivaldybė 

Naujagimių skiepijimo tuberkuliozės vakcina apimtis (proc.)  ULAC Kasmet Savivaldybė 

1 metų vaikų skiepijimo difterijos /stabligės /kokliušo vakcina apimtis (proc.) ULAC Kasmet Savivaldybė 

2 metų vaikų skiepijimo tymų vakcina apimtis (proc.) ULAC Kasmet Savivaldybė 

1 metų vaikų skiepijimo poliomielito vakcina apimtis (proc.) ULAC Kasmet Savivaldybė 

Naujagimių skiepijimo hepatito B vakcina apimtis (proc.) ULAC Kasmet Savivaldybė 

2 metų vaikų parotito skiepijimo apimtis (proc.) ULAC Kasmet Savivaldybė 

2 metų vaikų raudoniukės skiepijimo apimtis (proc.) ULAC Kasmet Savivaldybė 

Gimdos kaklelio vėžio ankstyvosios diagnostikos programos vykdymas  VLK Kasmet Savivaldybė 

Krūties vėžio ankstyvosios diagnostikos programos vykdymas VLK Kasmet Savivaldybė 

Širdies ir kraujagyslių ligų prevencijos programos vykdymas VLK Kasmet Savivaldybė 

Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos programos vykdymas VLK Kasmet Savivaldybė 

Storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos programos vykdymas VLK Kasmet Savivaldybė 

Vaikų krūminių dantų dengimas silantais (6-14 metų vaikų nuolatinių krūminių) 

programos vykdymas 
VLK Kasmet Savivaldybė 

Pacientų 

nepatenkintų 

poreikių 

rodikliai 

Pacientų, kuriems nepatogus arba visiškai nepatogus nuvykimas pas šeimos 

gydytoją/terapeutą, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Pacientų, kuriems kelionė pas šeimos gydytoją/terapeutą trunka ilgiau nei 1 val., 

dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Pacientų, kuriems ūmaus susirgimo atveju reikia laukti iki 1 sav. ir ilgiau nuo 

registracijos iki patekimo pas šeimos gydytoją/terapeutą, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Pacientų, kuriems neūmaus susirgimo atveju reikia laukti iki savaitės ar ilgiau nuo 

registracijos iki patekimo pas šeimos gydytoją/terapeutą, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kuriems reikia laukti 15-30 min. arba ilgiau atvykus pas šeimos 

gydytoją už durų, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Pacientų, kurie mokėjo papildoma priemoka už šeimos gydytojo/ terapeuto 

paslaugas, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Pacientų, kurie laukia ilgiau nei mėnesį ir dar ilgiau nuo registracijos iki patekimo 

pas gydytoją specialistą (ne odontologą), dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Pacientų, kurie papildomą priemoką mokėjo už suteiktas gydytojų specialistų Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 



Rodiklių 

grupė 
Rodikliai Šaltinis Periodiškumas Lygmuo 

paslaugas (ne odontologo), dalis 

Pacientų, kurie atsisakė odontologinių paslaugų dėl per didelės paslaugos kainos, 

dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Pacientų, kurie atsisakė gydytojo paskirto gydymo ar vaistų dėl per didelės kainos, 

dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Pacientų, kurie nors kartą yra davę pinigų gydytojui ar kitam sveikatos priežiūros 

darbuotojui norėdamas atsidėkoti arba tikėdamasis gauti geresnę paslaugą, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų 

gyvensenos 

rodikliai 

Suaugusiųjų, kurie kasdien pusryčiauja, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurie kasdien bent kartą per dieną ar dažniau valgo vaisius ar uogas, 

dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurie kasdien bent kartą per dieną ar dažniau valgo šviežias 

daržoves, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurie papildomai nededa druskos į paruoštą maistą, dalis  Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurie bent kartą per savaitę geria bet kokį alkoholinį gėrimą, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurie bent 2-3 kartus per mėnesį nusigeria iki visiško girtumo, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurie kasdien rūko, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurie laisvalaikiu mankštinasi bent po 30 min. 2-3 kartus per savaitę 

ar dažniau, dalis 

 

Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurie vertina savo sveikata kaip gera ar gana gera, dalis. Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kuriuos per praėjusius metus (12 mėn.) buvo apėmusi depresija 

(prislėgta nuotaika) šiek tiek labiau nei anksčiau ar daug labiau nei anksčiau, dalis. 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurie savo gyvenimo kokybę vertina kaip gera ir labai gera, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurie jaučiasi laimingi ir labai laimingi, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurie bendrauja su šeimos nariais, giminaičiais kelis kartus per 

mėnesį ir dažniau, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurie bendrauja su draugais kelis kartus per mėnesį ir dažniau, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurie girdėjo stiprų triukšmą būnant namuose, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kuriems yra prieinami žalieji plotai kaimynystėje, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurių kaimynystėje žalieji plotai gerai prižiūrėti, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurių žalieji plotai kaimynystėje saugūs, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurie gali pailsėti/atsipalaiduoti žaliuosiuose plotuose kaimynystėje, 

dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurie gali užsiimti aktyvia veikla žaliuosiuose plotuose, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kurių žalieji plotai, esantys kaimynystėje pasiekiami pėsčiomis, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Suaugusiųjų, kuriems pakankamai žaliųjų plotų kaimynystėje, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 



Rodiklių 

grupė 
Rodikliai Šaltinis Periodiškumas Lygmuo 

Vaikų 

gyvensenos 

rodikliai 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie ne pamokų metu, laisvalaikiu mankštinasi ir 

sportuoja 2-3 kartus per savaitę ir dažniau, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie laisvalaikiu mankštinasi 2–3 valandas per 

savaitę ir ilgiau, dalis. 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie pusryčiauja darbo dienomis kasdien, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiau vaikų, kurie pusryčiauja savaitgaliais, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kasdien valgančių vaisius, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kasdien valgančių daržoves, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kasdien valgančių saldainius ir šokoladą, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kasdien valgančių saldžias bandeles, sausainius, tortą, 

pyragėlius, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kasdien valgančių bulvių traškučius, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kasdien geriančių gazuotus saldžius gėrimus, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie papildomai beria druskos į maistą kartais ir 

dažniau, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie per gyvenimą nors vieną dieną ar daugiau dienų 

yra gėrę alkoholinius gėrimus, dalis. 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie per pastarąsias 30 dienų nors vieną dieną ar 

daugiau dienų yra gėrę alkoholinius gėrimus, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie bent 2-3 kartus ar daugiau kartų buvo apsvaigę, 

dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie per pastarąsias 30 dienų bent vieną kartą ir 

daugiau kartų buvo apsvaigę nuo alkoholinių gėrimų, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie rūko rečiau nei kartą per savaitę arba dažniau, 

dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie per gyvenimą 3-5 dienas ir daugiau rūkė 

elektronines cigaretes, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie per pastarąsias 30 dienų nors vieną dieną ar 

daugiau rūkė elektronines cigaretes, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie per gyvenimą nors vieną dieną ar daugiau dienų 

rūkė kanapes, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie per pastarąsias 30 dienų bent vieną dieną ar 

daugiau dienų rūkė kanapes, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie per gyvenimą nors dieną ar daugiau dienų 

vartojo kokių nors narkotikų, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie per pastarąsias 30 dienų dieną ar daugiau dienų Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 



Rodiklių 

grupė 
Rodikliai Šaltinis Periodiškumas Lygmuo 

vartojo kokių nors narkotikų, dalis 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie darbo dienomis 4 ir daugiau valandų per dieną 

žiūri televizorių, žaidžia kompiuteriu, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie savaitgaliais4 ir daugiau valandų per dieną žiūri 

televizorių, žaidžia kompiuteriu, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie bent kartą patyrė patyčias per pastaruosius du 

mėnesius, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kuries bent kartą  tyčiojosi iš kitų mokinių per 

pastaruosius du mėnesius, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kuriuos bent kartą mušė tėvai per pastaruosius du 

mėnesius, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie valosi dantis šepetėliu ir pasta dažniau nei kartą 

per dieną, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie bent kartą per pastaruosius 12 mėnesių buvo 

susižeidę arba patyrę kitų nelaimingų atsitikimų, kai teko kreiptis pagalbos į 

medikus, dalis 

Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie visada būdami lauke nešioja atšvaitus, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie visada segi diržą važiuodami automobilyje, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie nesijaučia laimingi arba yra visiškai nelaimingi 

galvodami apie savo dabartinį gyvenimą, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie savo sveikatą vertina blogai arba patenkinamai, 

dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie šiuo metu gyvena su abiem tėvais, dalis Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

Mokyklinio amžiaus vaikų, kurie mano, jog jų šeima nelabai turtinga ir visai 

neturtinga, dalis 
Apklausos Kas 4 metai Savivaldybė 

* - tai rodikliai, kurie iki šiol nebuvo skaičiuojami, tačiau yra įtraukti į LR sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodžio 19 d.įsakymu  nr. V-1387 patvirtintą „Dėl Lietuvos 

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymo Nr. V-488 „Dėl bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“ pakeitimo 

priedą, todėl bus pateikiami Higienos instituto skelbiamoje sveikatos statistikoje nuo 2015 m. 

 - pateikus užklausą Valstybinei ligonių kasai  

Santrumpos: 

LSD - Lietuvos statistikos departamentas 

VLK - Valstybinė ligonių kasa  

HI - Higienos institutas  

ULAC – Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centras 

 


